
北区長杯争奪 

第５回 北区アクアスロン大会／開催要項 
ＮＰＯ法人 

主 催：れっど★しゃっふる 
実行委員長 齋 藤 邦 彦 

運営委員長 鈴 木 稔 

・・・ Lets !! Enjoy ! Swim＆Run ・・・ 

日 時 ： 平成２２年７月１８日（日） 

ファミリーの部 受付７時／開始８時 ショート・ロングの部 受付７時３０分／開始８時３０分 

会 場 ： 北区立 元気ぷらざ／北区立 赤羽岩淵中学校 

北区立 なでしこ小学校一部施設／及びその周辺道路 

共 催：一般社団法人東京スポーツリンク 

後 援：東京都北区・東京都北区教育委員会・ （社）東京青年会議所・ （財）東京都北区体育協会 

協 力：独立行政法人日本スポーツ振興センター／株式会社スポーツアカデミー／株式会社ジエムコ／北区立なでしこ小学校 

北区立赤羽岩淵中学校／警視庁赤羽警察署／東京消防庁赤羽消防署／株式会社ＧＯＡＬ 

大会カテゴリー 

【ファミリーの部】：約 45m （プール周回／半周）＋ 約 1,100m （元気ぷらざ→公道コース半周コース） 

（お子様・保護者の２人１組で競技に参加し、２人がゴールした時点のタイムを競います。 ） 

【ショートの部】：約 135m（プール周回／1.5 周）＋ 約 2,400m（元気ぷらざ→公道コース 1.5 周コース） 

【ロングの部】：約 225m（プール周回／2.5 周）＋ 約 5,100m（元気ぷらざ→公道コース 3.5 周コース） 

※ 全ての参加者へ記録証をお渡しいたします。 
※ ロングの部／男・女各総合優勝者には、北区長杯 （賞状・優勝杯） を授与いたします。 

参加費用：ファミリーの部： 2,000 円／組 

ショート･ロングの部：大人 1,500 円／人・小中学生 1,000 円／人 

（※1名に付き・スポーツ保険料込み） 

目 的：① 主として、北区民対象にアクアスロン競技の普及啓発を行い、幅広い層において「自己レベル」で楽しむことが 

出来る、アクアスロン大会として発展させていく。 

② 青少年の健全育成の一環としても位置づけ、将来世代への健康増進と元気溢れる豊かな心づくりに貢献し、スポ 

ーツを通じて地域の担い手づくりに寄与する。 

③ この事業を通して、北区教育委員会・財団法人東京都北区体育協会および地域の各種団体と協力・交流関係を構 

築しながら、本大会を発展させる。 

大会スローガン：「泳いで！」・「走って！」 夏の一日、思いっきりスポーツを楽しみましょう！ 

申込方法： 「北区ニュース(６月２０日号)」掲載時より以下の方法で受付ます。 
下記の指定先 HP、メールにて仮登録を行って頂きます。 
その後は担当者の指示に従い所定事項をご記入の上、指定先へ返送された時点で正式に受付となります。 

申し込み先：Web http://www.redshuffle.com/ E-mail info@redshuffle.com 

お問い合わせ先：電話 080（1338）0297 / ファクシミリ 03(5963)5826


