
大会競技ルール 

★全体共通ルール★ 

１． この大会は、大会に関するすべての人の 「安全」 を最優先します。 

このため主催者は次の権限をもちます。 

① 大会当日の気象条件など、競技環境が悪化し、十分な安全が確保できないと判断した場合、 

競技内容の変更や中止を決定すること。 

② 選手の体力または技術の未熟、極度の疲労、競技中の事故等により競技の続行が困難と競 

技役員に判断された選手の競技を中止させること。 

２． アクアスロンは一人で行うスポーツです。 

・ 保護者や他人の手を借りて競技することは出来ません。 

【失格になる場合もあります。（ファミリーの部は、対象外とします。）】 

・また、順位、タイム等、一切の抗議も受け付けません。 

・ただし、安全のために指定されたスタッフが選手の手助けをする場合があります。 

３． 競技スタッフの指示には、必ず従ってください。 

４． 競技中、気分が悪くなった時には、無理をしないですぐに近くのスタッフへ申し出てください。 

喘息等持病のある方は、特に気をつけてください。 

５． 刺青・タトゥシール等の確認ができる方は、参加をお断りいたします。 

★スイム（泳ぐ）ルール★ 

１． スイムキャップを持参し、必ず着用してください。 

２． 苦しくなったり、疲れてプールサイドにつかまったり、足をついて立ち止まってもかまいません。 

★ラン （走る） ルール★ 

１． 競技中、上半身は T シャツ、ランシャツ等を必ず着用してください。 

【レースナンバーベルトの使用は禁止です。】 

２． 二ヶ所の給水所 （コース上、ゴール付近） を設置します。十分に水分補給をしてください。 

３． 気分が悪くなったときには、無理をしないで近くのスタッフに申し出てください。 

４． 受付でレースナンバーを配布します。ラン用の T シャツにつけてください。 

５． 周回チェックはスタッフもできる限り確認しますが、競技者もカウントしてください。



大会当日の諸注意事項 

１．なでしこ小学校で受付けを行ってください。 

２．なでしこ小学校・体育館で着替えをし、荷物は元気ぷらざまで持参してください。 

３．元気ぷらざ内所定箇所に、 

トランジッションエリア（水泳からランに移る着替え場所）のセットをします。 

T シャツ・シューズ等、ラン競技に必要なものを各自で準備してください。 

４．準備体操、ウォームアップ等は各自で行ってください。 

５．開会式は行いません。スイムスタート前に注意事項を説明いたします。 

６. ランゴール後、赤羽岩淵中学校・体育館にて「閉会式」を行います。 

着替えを済ませ、体育館でお待ちください。 

大 会 規 約 

１． 気象状況悪化等の止むを得ない理由、また個人の事情等により競技が取り消しになった場合、 

参加料は返金されません。 

２． 競技中及びその付帯行事の開催中、個人の所有物の管理について責任を持ち、主催者に責 

任を追求しない。 

３． 競技中及びその付帯行事の開催中、負傷、事故が発生した場合、大会関係者に対する責任を 

一切問わず、その対応処置の方法及び結果に意義を申しません。 

４． アレルギー等の特異体質で、応急処置の際、大会主催者に知ってほしいことがある時は事前に 

申告してください。 

５． 大会に関するすべての保証は、大会にかけられた損害保険の範囲内です。 

６． この大会に生じた肖像権及び個人情報は、個人情報保護法を適用し、主催者側が決めた最低 

限の情報をメディアに使用されることを承認してください。 

※その他、不明な点がありましたら、大会スタッフまでお尋ね下さい。


